AnnetntHble yan 07 -09

ATINETUTHbBIN HAUD 7

Lna npuroToBneHNs Takoro 4as Heobxoammo B3ATb 60 r Tpasbl NOMbIHA 1 20 I TpaBbl
TbiICAYENNCTHMKA.
NekapcTBEHHOE Cbipbe HYXXHO M3MENbYUTb U XOPOLWO NnepeMewaTb. 3aTeM 3aIMTb CTakaHOM
KPYTOro KMnaTKa u gatb HactToaTbCcsa B TedeHne 20 MyHyT. [loTOM NpoueanTb Yepes Mapnio.
MpuHuMaTb HYy>XHO No 1 cTonoBon noxke 3 pasa B AeHb 3a 20 MAHYT 00 efpl.

ATINETUTHbBIN HAU 8

Lns npuroToBneHMs Takoro Yast Heo6xoaMMO B35ITb 1 YaHY0 NOXKY TPaBbl MOJIbIHU
ropbkou .
LlenebHyto TpaBy M3MeNbYMTb U NONOXMNTb B Tepmoc. 3anntb 0,5 n KpyTOro KMnaTka u aatb
HacToATbCA B TedeHne 20 MMHYT. 3aTeM npoueanTb U NUTb No 1/2 ctakaHa 3 pasa B AeHb 3a
nonyaca oo efnpl.

ATIMETUTHbBIN HAUT 9

Lns npuroToBneHUs Takoro 4asi Heo6xoaMMo B35ITb 8 CTOMOBLIX NIOXEK MOJIbIHN FOPbKOWA 1 2
CTOJNIOBbIE NIOXKW TPaBbl ThICAYENNCTHMKA.
MoAaroToBNeHHy TpaBy HEOHXOAMMO XOPOLIO M3MENbYMTL U NepeMewaTb. B3stb 20 1
uenebHoro cbopa n 3acbinatb B TePMOC. 3a1MTb OAHUM CTakaHOM KunsaTtka. [Jatb HacTosTbCA
B TeyeHue 20 MnHyT. 3aTeM nNpoueanTb 1 NpuHMMaTh No 1 cToNoBon noxke 3 pasa B OeHb 3a
15 MUHYT 00 efdpl.
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