FpyaHble yan 01 -03

rPYAHOU HAUD 1

[nsa Toro 4tobbl NPUrOTOBUTL 3TOT Yaik, HEOOXOAMMO B3SITb MO 2 CTOMOBbIX IOXKM KOPHEN
anTea v NUCTbeB Marb-u-Mayexu , 1 CTonosas noxka Aywubl.
Bce noarotoBneHHbIe KOMMNOHEHTY XOPOLWO U3MeNbYnTb 1 nepemewartb. B3ate 20 1
nony4yeHHoro uenebHoro cbopa n 3anntb 0,5 n knnaTtka. JaTtb HacToAaTbCs B TedeHne 20
MUHYT 1 NOTOM NpoueanTb. MNnTb Takom Yam Hy>XXHOo no 1/2 ctakaHa 3 pasa B AeHb nocne efpbl.
[MpuHMMaloT Kak oTxapkusarolee CpencTso.

rPYAHOU HAUTD 2

[ng npuroToBNeHNs faHHoro 4yas Heobxo4MMo B3ATb MO 2 CTONMOBbIX NOXKN KOPHEWA
conoaku v antes, 1 CTONOBYO NOXKY MNA0O0B yKpona.
KopHu xopoLwwo n3Menb4nTb 1 nepemewarb ¢ nnogamm ykpona. Basate 20 r rotosomn
NeKkapCTBEHHOM CMecK 1 3annTb 2 cTakaHamm kunaTtka. [daTtb HacTosATbes B TedeHne 20 MUHY T
1 NOTOM NpoueamnTb. [UTb HY>XHO rOTOBLIA Yal Mo 2 CTONOBbIX NOXKW Yepes Kaxable 3 vaca.
[MpnHMMalOT Takom Yal B Ka4eCTBe OTXapKuBarowero cpencrea.

rryaHou HAN 1D 3

Ons Toro 4tobbl NPUroTOBUTbL 3TOT Yaik, He06X0AMMO B3ATb MO 3 CTONOBbLIX IOXKWN IMCTHEB
MOAOPOXHMKA 1 KOPHEW CONOAKU, 4 CTONOBbIX TOXKW INCTLEB MATb-U-MaAYEXN.
KopHu namenbuntb 1 nepemewatb. B3saTb 1 cTONOBYIO NOXKY NPUroToBAEHHOro cbopa un
3aNMTb CTakaHoM kunstka. [latb HacTosATbes B Te4eHne 20 MUHYT 1 NpoLeanTb Yepes
mapnto. MNMpuHUMaTb Takoi Yai Hy>XHo no 1/2 ctakaHa 3 pa3a B ieHb B Ka4ecTBe
OTXapKMBaLWero cpeacTaa.
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