FpyaHble yan 04 -06

rPYLAHOU HANT 4

Lna npuroToBneHns [aHHoro Yyasi HeobxoamMmo B3dTb Mo 1 CTONOBOW NTOXKE KOPHER anTes,
CONoAKu 1 gesacuna.
Bce KopHM XOpoLWwo N3MenbYnThb U nepeMewatb. B3sTb 2 yaiHbie N0XKU NonyYyeHHoro cbopa un
3anuTb 1 cTakaHoM KpyToro kunstka. [octaBuTb Ha OroHb U MPOKUMATUTL B TedeHne 10
MUHYT. [loTOM npoueanTb. [nTb Takom Yam HyXHo no 1/2 ctakaHa Yyepes 3 4aca B TENIoM
BMIEe Kak oTxapkusatolee cpeactso.

rPYAHOU HAUL 5

Lns Toro 4to6bI NPUrOTOBUTL 3TOT Yai, HEOOXO0AMMO B35Tb MO 1 CTONOBOW NOXKE LIBETKOB
anresi
, ManbBbl, KOPOBSKA U NIMCTbEB MaTb-N-Ma4YeXU.
Bce noarotoBneHHbIE KOMMOHEHTbI HY>XXHO U3MEeNbYnTb 1 nepemellaTb. B3ate 20 r rotoBoro
cbopa 1 3annTb cTakaHoM kunsatka. [Jatb HACTOATbCSA B TedeHne 20 MMHYT NOTOM NpoLeOnTb.
[MnTb roToBbIN Yal HYXHO no 1/2 cTakaHa 3 pasa B AeHb B Ka4eCTBE OTXapKuBatowWero
cpencrTsa.

rrYaHOU HAUD 6

Lns npuroToBneHus aHHoro Yyasi HeobxoOMMo B3sTb MO 1 CTONOBOI NOXKE NNCTbEB
MaTb-U-Mayexun, KOpHen CoONnookn n anTesq.
KopHu namenbyntb 1 nepemewarb ¢ NMMCTbAMU. B35aTb 1 CTONOBYIO NOXKY NPUroTOBIEHHOIO
cbopa 1 3annTb cTakaHoM kunaTka. [aTtb HacToATbCs B TedeHme 20 MAHYT 1M NPOLEeanTb
4yepes Mapnio. MNpuHmMMaTth Takon Yam Hy>XHO no 1/2 ctakaHa 3 pasa nocne efbl B €Hb B
KayecTBe OTXapkmBaroLlero cpencrtaa.
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