
Желчегонные чаи №3 - №5

ЖЕЛЧЕГОННЫЙ ЧАЙ №3

  Для того чтобы приготовить этот чай, необходимо взять 3 столовые ложки корзинок б
ессмертника
, 2 столовые ложки корней ревеня и 5 столовых ложек тысячелистника.
Все компоненты нужно измельчить и потом перемешать. Затем взять 20 г целебного
сбора и залить 200 г кипятка. Настоять до охлаждения. Этот чай также пьют при
желчнокаменной болезни вечером.

  ЖЕЛЧЕГОННЫЙ ЧАЙ №4

  Для приготовления данного чая, нужно взять по 2 чайных ложки травы горца птичьего,
кукурузных рыльцев, стручков фасоли и травы толокнянки, 1 чайную ложку травы
грыжника.
Все взятые компоненты нужно перемешать и измельчить. Затем взять 3 столовые ложки
полученной смеси и залить 500 г кипятка. Поставить на слабый огонь на полчаса. Потом
процедить и пить в теплом виде по 150 мл. Этот чай выводит камни из печени и почек.
Камни выходят в виде песка.

  ЖЕЛЧЕГОННЫЙ ЧАЙ №5

  Для того чтобы приготовить этот чай, необходимо взять по 1 чайной ложке травы
гусиной лапчатки, соцветий пижмы и чистотела, 1/2 чайной ложки соцветий василька.
Все компоненты нужно измельчить и потом перемешать. Полученную смесь нужно
залить 0,5 л кипятка. Дать настояться и процедить. Пить чай нужно по 100 г 4 раза в
день до еды. Такой чай пьют при желчнокаменной болезни.
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