Yan 3eneHbin ¢ Kopuuen

HAU C KOPUAHLOPOM

[ng npuroToBNeHns aToro 4as HeobxoomMMo B3ATb 5 YaliHbIX NOXEK rpaHyMpoBaHHOMo Yas, 1
4arHylo NOXKY KopuaHapa, 1 1 soabl n Men.
Mnoabl KopuaHopa Hy>XXHO U3MENbYNTb B CTYMNKe OO NOPOWKOOBpasHOro coctosHus. B
HarpeTbli 3aBapHO YaMHWK HY>XHO BbICbiNaTb Yaln 1 MOPOLIOK KopuaHapa.

CMecb xopowo nepemelaTtb 1 3an1MTb KPYTbIM KUNATKOM. [laTb HAacToaTbes B TedeHme 10
MUHYT 1 NpoueanTb. MUTb HY>XHO B TENNIOM BUAe C fobaBneHnem meaa.

HAU C KOPULIEN

Lns Toro 4t06bI NPUrOTOBUTL Takol 4Yam , He06X0AMMO B35ITb 2 YaiHble NOXKW 3€N1EeHOro
4yasd, 1 yarmHasa noxka Kopuubl, 2 WTYKW reo3gnkun, 1,5 n Boabl, 5 CTONOBbLIX TOXeEK Mena.

Hy>XHo kopuLy nepemellatb € rBO3AMKON. 3annTb BOLOW M NOCTaBUTb Ha OrOHb. HarpeTb Ha
cnabom OrHe He [OBOASA OO KMneHusi B TedyeHne 10 MMHyT. B HarpeTbiii 3aBapHO YaiHUK
HY>XHO BbICbINATb 4al 1 MONMYYEHHYI CMECb.

Jatb HacTosATbCS B TeyeHne 3 MuHyT. MoTOM NpoueanTb 1 0ob6aBnTbL COK NMMOHa. Yaii
OCTYyOuTb U 00OaBMTb B HEFrO Mef.
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