
Кисель из меда

Для того чтобы приготовить этот напиток нужно взять 7 столовых ложек меда, 60 г
крахмала, 1 л воды.
Нужно взять мед и развести горячей водой. Потом поставить на огонь, довести до
кипения, снять пену и добавить разведенный водой крахмал. Все хорошо перемешать и
заварить кисель. В приготовленный сироп из меда можно добавить лимонную кислоту.  
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