
Кисель из дыни

Для приготовления этого напитка необходимо взять 200 г свежей дыни, 150 г яблочного
пюре, 2,5 столовые ложки меда, 30 г крахмала, лимонная кислота.
Взять дыню и очистить от корки и семян Затем ее нужно нарезать кубиками и отварить
в воде с медом до готовности. После этого, нужно соединить с приготовленным из яблок
пюре и разведенным крахмалом.  
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