
Напиток с изюмом и лимоном

Для приготовления этого напитка необходимо взять 5 стаканов изюма, 3 л воды,
лимонная цедра, 1 лимон, 35-40 г меда.
Взять промытый изюм и залить водой. Добавить лимонную цедру и все проварить в
течение получаса. Затем отвар нужно процедить, а в готовый напиток добавить сок
лимона и 35 г меда. Подавать нужно в охлажденном виде.  

 1 / 1


