Mopc anenbCuHOBbIN

Lns npuroToBneHus aToro HanuTka Heobxoaumo B3sTb 1 n Boabl, 110 r anenbcuHoOB, 2,5
CTONOBbIE NOXKW Mena.

B3aTb anenbcuHbl 1 XOPOLWOo BbIMbITb. OUNCTUTL, yAaNUTb CEMEHA, OTXaTb COK 1 NOCTaBUTb
ero B xonoaunbHuk. Llenpy anenbcrHa Hy>XXHO Mefko Hape3aTb 1 f006aBUTb K Hel
OCTaBLMECH BbIXXMMKU. BCe xopowo nepemMewarb U 3annTb KUNswen soaon. Bapntb HYyXHO
npv cnabom KuneHum B TedeHne 15 MuHyT. 3atem HacTamBaTb B Te4eHne 40 MUHYT 1
npoueanTb, OTXaB OCTaBLYOCS Maccy. B npurotoBneHHbIi oTBap 406aBUTb Meq, pasMeLwaTtb
M BNINTb B OXNaXXOEHHbIA COK.




