KnoKkBeHHbIA unu 16No04YHbIN MOpPC C MOPKOBHbIM COKOM

Lns npuroToBneHust aToro HannTka Heobxoanmo B3sTb 200-250 r KNOKBbI UK 4 -5 KUCTbIX
a6nok, 4 -5 wTyk MopkoBsu, me no Bkycy, 800 r Boabl

Sronbl KNMOKBbI HYXXHO pa3MsTb, a 5610ku HaTepeTb. CoK NpoueanTb Yepes Mapio.
Bbixxumkun o1 arog 3annTb BoAoW. Bcknnatutb v npoueamtb. MOpKOBb HYXXHO HaTepeTb.

Mony4YeHHbI COK NpoueanTb Yepes Mapnto. MoTom Bce Cokn cMelwaTtb 1 0obaBuTb Mo BKYCY
Men.




