Cnapkun HanuTtok «ban»

[nsi Toro 4tobbl NPUroTOBUTL 3TOT HAMMUTOK HYXHO B35ITb 1 cTakaH BoAbl, 1 CTONMOBYO NOXKY
Mena, no 0,5 r yepHoro nepua 1 naBpoBOro nucta, 1 r uMbups, 1 yakHas noxka Kopuubl, 7 1
rBO3AVKMN.

B no4roToBneHHyto KNSy BO4Y HY>XHO NONOXWUTb MMOUPb, KOpULY, rBO3AUKY, NepeL, 1
naBpoBbIli NMMCT. Bce KOMMOHEHTbI Xopowo nepemewars. MNocne 3akunaHms, Nocy oy CHSTb C
MANTBI U MIOTHO HaKpPbITh KPbIWKoW. Yepesd 15 MUHYT 0o6aBuTb B MPUIrOTOBMIEHHbIA HANUTOK
Men. CMecb NpoueanTb 1 HanMToK roTOB K ynoTpebneHuto.




