Yaum c pssbuHomn

HAUN «BUTAMUHDbI 0J14 HEMITUOHA »

Lnsi NpMroToBNEHMsl TAKOro Yasi, Hy>XXHO B35iTb MO 2,5 CTONMOBbLIX IOXKKMW MNOLO0B WMOBHMKA W
psibWHbI, 2 cTakaHa KUnstka v Meg no BKycy.
MpUroToBNEHHbIE KOMMOHEHTLI LLlenebHoro cbopa Hy>XHO U3MENbYMTbL 1 XOPOLLO NepeMeLaThb.
3atem B35ATb 20 r roToBOro cbopa 1 BbiChbinaTb B TEPMOC. 3aNNTb CMECb KMMATKOM U AaTb
HacTOATbCA [0 yTpa. YTPOM roToBbI Yai Hy>XHO NpoLeanTb, U NUTb B Tennom Buae no 1/2
cTakaHa 4yas 3 pasa B AeHb, 0obaBnss B yav men. OTOT yai xopowo oborawaeT BUTammHamm
opraHvam 4YenoBeka.

BUTAMUHHbBIN HAU

Lns Toro 4tT06bLI NPUrOTOBUTL 3TOT Yaii, HeobxoamMmo B3siTb 80 I NNOLOB PSAOUHLI, 15T
ManuHbl, 5 I TUCTbEB YEPHOM CMOPOANHbI, Me[.
[Mnoabl 1 arogbl HY>XHO XOPOLWO N3MENBbYUTL U TIWATENbHO NepemMewarb ¢ NMMCTbaMu. Baatb 1
CTOJIOBYIO NIOXKKY MONY4YEHHO CMECU U BbICbINaTb B TEPMOC. 3annTb 3Ty CMECb 2 CTakaHamu
KPYTOro KunaTtka v gatb HaCToATbCA 40 yTpa. [[0TOBbIN Yan Hy>XHO npoueanTb U nuTb no 100
r 3 pasa B feHb, ¢ fobaBneHnem mena no BKYCy.

PSABUHOBbIN HAU C KPATINMBOU

Lns npuroToBNeHNs Takoro 4as, Hy>kXHo B3aTb 70 r nnoaoB psibuHbl 1 30 I NIMCTbEB
Kpanuebl, Mep.
[Mnonobl HY>XXHO U3MENbYNTb U NepemMewaTb C U3MENIbYEHHbIMU NUCTbSAMU. B3ATb NONy4YeHHyo
CMECb 1 BbICbiNaTb B TEPMOC. 3a/UTb CMECb KPYTbIM KUNSTKOM U OCTaBUTb HacTameBaTbCs A0
yTpa. YTPOM roToBbIiA Yal Hy>XHO NPOLLEANTb M OH FOTOB K ynoTpebneHnto. Takow Yai HyXHO
nMTb No 1/2 cTakaHa 3 pasa B AeHb ¢ fobaBneHneM Mena rno BKycy.




