Yan psbmHoBbIN

Lns npuroToBNeHns [aHHoro Yasi Heobxoammo B3sTb 3,5 CTONOBbIE NOXKMN NNOA0B PSOVHI
00ObIKHOBEHHO, 1,5 CTONOBbIE NOXKW KpanuBbl

Bce KOMMOHEHTbI HY>XXHO U3MENbYNTb 1 XOPOLWO nepemellaTb. 3ateM B3aTb 20 r TpaBsHOW
cMecu, NoNOXUTb B TepMoc 1 3anuTb 0,5 n knnatka. Nepemewartb v gatb HACTOATLCS 40
yTpa. YTPOM yain Hy>XHo npoueanTtb. [Nntb ¢ megom no 100 r 3 pasa B AeHb.




