UYau c kpanuson u 3sepoboem

KPATIUBHbBIN HAU C PSBUHOU

Insa Toro 4tobbl NPUrOTOBUTL 3TOT Yaik, HeobxoamMmo B3sTb 30 I NMMCTbEB Kpanuebl, 70 ©
nNnoaoB psabuHbl, 2 cTakaHa KUnsaTka n Mes.
[Mnoabl HY>XXHO M3MEeNbYNTb N NepemelaTb ¢ NMMCTbaMU. B3aTb 20 r nony4yeHHoON cmecn n
BbICbIMNAaTb B TEPMOC. 3aMUTb CMECb KUNATKOM U OCTaBUTb Tak A0 yTpa. Y TPOM Yal HyXHO
npouennTb 1 NUTb No 1/2 ctakaHa 3 pasa B AeHb, ¢ fobaBneHnemM meaa.

HAU U3 NEPBOLIBETA U 3BEPOBOS

Lna npuroToBneHMs Takoro Yas, Hy>XHO B3Tb N0 2,5 CTONOBbLIX TOXKWN C BEPXOM
nepsouBeTa 1 38epobos, Men Mo BKYCY.
MpUroToBNEeHHbIE KOMMOHEHThI IEKAPCTBEHHOIO cOopa Hy>XKHO M3MENbYMUTbL N XOPOLIO
nepemewartb. B3aTb 20 r nony4YeHHON TpaBSAHOM CMECU W BbiCbiNaTb B 3aBAPHOM YalHUK.
3anuTb CMeCb 2 CTakaHaMu KpyToro kungatka. [latb HaCTOSATbCS B TEHEHUe noyyaca u noTom
npoueonTb. MUTb Takol Yam Hy>XXHO B Tennom Buae ¢ nobaesneHnem mena no ekycy no 100 r 4
pasa B OeHb.




