Yau c reo3guMkomn, nepuem m xsoen

HAU C TrBO34UNKOU U COKOM

Lns Toro 4T066I NPUrOTOBUTL 3TOT Yaii, Heobxoammo B3sATb 0,5 n kMnaTka, 1 cTONOBYLO
NOXKY 4as, 1,5 yanHom NoXkKn reo3gmkun, 3 CTONOBbIE NOXKN Meaa, 50 r coka anenbcunHa n 2
CTONOBbIE NIOXKW COKA NMMMOHA.

B HarpeTblin 3aBapHO YalHWK HY>XXHO BbICbINaTb CYXOM Yai 1 rBO3AVKY U 3anUTb KUNSLWER
BOLOMN. HakpbiTb NONOTEHLEM U OaTb HACTOATLCA B TedeHne 10 MUHYT. [10TOM YaiHbIin HacTow
HY>XHO MpPoUeanTb U pa3nnTb B ABE KPYXKU. B kaxayto Kpy>XKy nopoBHy Aob6aButb Mel, Cok
NMMOHa 1 anenbcuHa. PaamewwaTb 1 nogatb K CTONy.

HAU C HEPHbIM NEPLIEM

Jlna npuroToBneHms Takoro Yas, Hy>XHO B35Tb 1 4yaiHyto NOXKY Cyxoro 4yas, 3 ropowmnHbl
YyepHOro nepua n 2 yamHble NOXKK Meaa.
B HarpeThbIii 3aBapHO YaiHUK HY>XXHO BbiCbiNaTb CyXOl Yai 1 nobaBnTb nepeu. 3anmTb
KUNATKOM 1 BCe nepemMewaTb. HakpbliTb NONOTEHLEM N faTb HACTOATbCS B TedeHme 10-15
MUHYT. [TOTOM rOTOBbIA Yai Hy>XHO NPOLEANTb 1 00OABUTb B MONYYEHHbIV Yail Mes.

XBOUHbBIN HAU

Lns Toro 4T06LI NPUrOTOBUTL 3TOT Yait, Heobxoammo B3siTb 100 I cBeXX el COCHOBOW XBOM, 1
nkunatka, 1 yamHasa noxka mega.
XBOIO HY>XHO MPOMbITb Y U3MESNbYUTL. 3aTEM MONYYEHHYIO XBONHYIO CMECb 3anTb 1 1
KUNATKa U NOCTaBUTb Ha OroHb. CMeChb XOpowo nepemMewaTb U 4OBECTN A0 KuneHus. CHATb C
OTHS 1 JaTb HACTOSATbCH NOA 3aKPbITON KPbIWKON B TeYeHne 2 yacos. [1oTom npoueauntb 1
npuHuMatb no 100 r 4 pasa B AeHb. B yait Hy>xxHO 0o6aBnTb 1 YaiHy NOXKY Meaa.




