Mwemnueckas 6onesHb cepaua

Heobxoanmo B35iTb MO 5 I NIMCTbEB MSATbI U NMOPOLKa CTeBMM. MN0AroTOBNEHHbIE KOMMOHEHTbI
HY>XHO XOpOLWO rnepemelwarb. 3aTeM 3Ty CMECb 3a/IUTb CTakaHOM KUNATKA U HACTOSATb B
TeyeHune 20 MuHyT. [MOoTOM HY>XHO NpoueanTb. BeinuTb HaTowak 3a 30 MUHYT 0O enpl.




