Bone3HeHHble MEeHCTpyauum

Peuenrt( 1

Heobxoamnmo B35Tb: Mo 25 r KOPHEN BanepunaHbl, nanyatku, MENNCChI, KOPbl KPYLWWHbI

Bce HyXxHO nepemewartb N n3menbynTtb. B3aTb 2 CTONOBbIE TOXKW rOTOBOM CMECU U 3aNUTb
0,5 n kungaTka. datb HacToAaTbCA 2 yaca u npouednTb. [T No 1 cTakaHny 4 pasa B AeHb B
TeyeHne 5 gHeli ¢ pobaBneHmeM 2 YaiHbIX NoXek Meaa. Hayatb nuTb HYXHO 3a 5 fHel 0o
MEHCTpyaunn n 3aKOHYUTb MPU ee NosaBIEHUN.

Peuenr(2

Heobxonmmo B3sTb: Mo 20 I ThICSYENMCTHMKA, KOPbl KPYLWWHbI, KOPHEl BanepuaHbl, MSTbI
NnepeyHoi, nMcTbeB Hepesbl

Bce Hy>XHO nepemellatb 1 N3Menb4nTb. B3sTb 2 CTONOBLIE TOXKM FOTOBOW CMECU 1 3annTb
0,5 n kmnsaTka. MNporpeTb B TeveHne 15 MuHYT Ha BoasiHOM H6aHe. [JaTb HAacTOATbCSA nonyaca u
nobaeuTb 1 cTONOBYO NOXKY Meda. MinTb HY>XXHO Mo 1 cTakaHy B TedeHne OHS HeOONbWNMM
rNoTKaMmu.

Peuent( 3

Heobxoaunmo B35iTb: 40 r pomaku, no 30 r MSTbl NEPEYHOW N KOPHE BanepuaHsbl

B3aTtb 2 cTONOBbLIE NOXKWU rOTOBOM cMecu 1 3anuTb 0,5 n kunsatka. MNporpeTb B TevyeHme 30
MUHYT Ha BoasiHOW H6aHe. OcTyanTb 1 npoueamnTb. MTb HY>XXHO No 1 cTakaHy yTPOM 1 BEYEPOM
¢ nobaBneHneM 2 YaliHbIX NOXEK Meaa.

Peuent(4

Heobxonnmo B3Tb: No 10 r cnopbiwa, 30M0TOTLICAYHMKA, NONEeBOro xeowa, 50 r nanyaTku
Bce Hy>XHO nepemelwwartb 1 n3Menb4nTb. B3saTb 2 CTONOBbIE TOXKM FOTOBOW CMECU N 3annTb
0,5 n knnaTka. HactosiTb B TeyeHne Yaca u npoueantb. MNutb HyxHO no 70 r ¢ gobasneHvem 1
4yarHOM NoXkKn Mmena 3 pasa B OeHb.




