
Болезни желчевыводящих путей

Рецепт №1
Необходимо взять: 30 г кукурузных рылец, 20 г цветков подсолнечника, по 10 г травы
фиалки и листьев земляники.
Все нужно измельчить и перемешать. Взять 2 столовые ложки смеси и залить 600 г
кипятка. Дать настояться в течение 20 минут и процедить. Пить нужно по полстакана с
добавлением 2 чайных ложек меда за полчаса до еды при камнях желчного пузыря.

Рецепт №2
Необходимо взять: по 35 г корней валерианы и клевера, 30 г хмеля.
Все перемешать. Взять 1 столовую ложку смеси и залить 0,5 л кипятка. Выдержать на
водяной бане в течение 15 минут, дать настояться полчаса и процедить. Пить нужно по
полстакана с 2 чайными ложками меда 3 раза в день перед едой.

Рецепт №3
Необходимо взять: 40 г мяты перечной, по 30 г полыни и цветков бессмертника.
Все перемешать. Взять 2 столовые ложки смеси и залить 0,5 л кипятка. . Выдержать на
водяной бане в течение 15 минут, дать настояться полчаса и процедить. Пить нужно по
полстакана с 2 чайными ложками меда 3 раза в день перед едой как желчегонное.

Рецепт №4
Необходимо взять 20 г сухих листьев березы и залить стаканом крутого кипятка.
Проварить в течение 20 минут и дать настояться в течение 1 часа. Потом процедить и
добавить 1 столовую ложку меда. Пить нужно утром и вечером по полстакана при
желчекаменной болезни.
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