$1aBa Xxenyaka v 12-nepCTHOM KULLKKU

Hy>xHo B3aTb 40 r TpaBbl 38epobosi 1 cMewaTtb € 5 I nopowka ctesnn. 3annTb NoNy4YeHHYH
cMecb 200 r ropsyen BoAbl, NMOCTaBUTb HA OFOHb W MPOKUNSATUTL B Te4YeHue nonydaca. 3aTtem
HY>XHO OCTyaAuTb 1 npoueaunTb. [nTb No TpeTu cTakaHa 3 pasa B OeHb 3a nondaca no efbl.
3anntb 1 CTONOBYIO NOXKY NNOAO0B WNMOBHUKA CTAKaHOM KPYTOro kunsatka. Kunsatntb Hy>XXHO
B TedeHne 10 MuHyT. MoToM fobaBMTb B HACTOW 5 I NopoLKa CTEBUM U HAacTanBaTb B TEYEHME

30 MUHYT, a 3aTEM NpoueanTb. MnTb No noncrakaHa YTPOM U BEYHEPOM.




