
Хронический гастрит

Необходимо взять 3 столовые ложки плодов облепихи и заварить 0,5 л кипятка.
Поставить на огонь  и прокипятить. Процедить и добавить в отвар 2 столовые ложки
меда. Пить нужно по 3 стакана в день.
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