
Гепатит D - что это за болезнь?

Как известно, печень является жизненно важным органом и участвует в
образовании крови, выработке желчи, а также нейтрализует вредные вещества,
которые попадают в организм человека из окружающей среды. Основным
заболеванием печени является гепатит. Гепатит имеет несколько видов: A, B,C, D,
G, E.  
Гепатит  D появляется у человека, когда его печень поражает вирус гепатита D.
Однако, возбудитель этого заболевание не может сам развиваться в организме
человека. Ему необходим помощник-вирус, который и поможет ему в развитии. Таким
вирусом-помощником для данного вируса является вирус гепатита B. Сочетание данных
вирусов может вызвать у человека очень тяжелое заболевание, которое может
привести к довольно серьезным последствиям.   

Заражение возбудителем вируса гепатита D может произойти при переливании
человеку крови, которая заражена этим возбудителем. Также можно заразиться через
использованные шприцы. В основном таким способом могут заразиться наркоманы.
Возбудитель гепатита D может попасть внутри утробно от матери к плоду. Как говорят
медицинские работники, все люди, которые инфицированы вирусом гепатита B, очень
восприимчивы к вирусу гепатита D.  
Есть такие ситуации, при которых чаще всего и происходит заражение вирусом,
который и вызывает заболевание гепатит D:
переливание донорской крови. В этом случае вирус может попасть через кровь.
Некоторые доноры являются носителями данного заболевания. Сейчас кровь тщательно
проверяется на этот вирус специальными препаратами. Этот вирус может попасть в
организм человека не только через кровь, но также при переливании ее препаратов;
использование одного шприца для инъекций также может привести к инфицированию
вирусом гепатитов D или B;
вирусы всех видов гепатита  могут также передаваться и при половом контакте. В
основном чаще всего таким способом можно инфицироваться вирусом гепатита B;
заражение плода внутри утробно от матери встречается редко. Это бывает тогда, когда
заболевание у матери находится в активной форме или женщина во время
беременности перенесла острый гепатит. В этом случае тоже может произойти
заражение вирусом плода. При кормлении грудью с молоком матери вирус не
передается;
вирусы гепатитов B и D могут передаваться и тогда, если человек делает татуировки
или другие прокалывания нестерильными иглами.  
Бывают случаи, когда человек заражается одновременно вирусами гепатитов  D и B.
Инкубационный период длится от 1,5 месяцев до полугода. При такой форме заражения
заболевание протекает очень тяжело и порой приводит к циррозу печени. В некоторых
случаях медицинские работники не могут сразу поставить правильный диагноз. Такое
сочетание вирусов, может привести к смертельному исходу.
 
Для того, чтобы назначить лечение, необходимо пройти обследование. Теми больными,
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у которых острая форма заболевания, занимается врач-инфекционист, а при
хронических формах заболевания - гепатолог или гастроэнтеролог. При диагностике
заболевания больной должен находиться в стационаре. Ему назначают лабораторные
исследования, при помощи которых и ставится диагноз и назначается соответствующее
лечение.
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